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Thüringen e.V.

SEI SEI 

DABEI!DABEI!

10:10 Uhr 	 Begrüßung und Orientierung
	 Renate Wida-Vogel 
	 Geschäftsführerin,
	 Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
	 Landesverband Thüringen e.V.

10:15 Uhr 	 RECHT - verständlich und lebensnah!
	 Geballtes Expertenwissen für junge Menschen mit MS!
	 Referentin: 
	 Marianne Moldenhauer
	 Rechtsanwältin, Baunatal

Gesprächsbedarf? Dir liegt was auf dem Herzen? Frag unsere Expertin! 
Hier kannst Du ins Gespräch kommen und Antworten auf Deine Fragen
erhalten.

12:00 Uhr 	 Mittagspause

13:00 Uhr 	 Ich bin jung und habe MS
	 Referent:
	 Dr. med. Björn W. Walther
	 Chefarzt Neurologie, SRH-Zentralklinikum Suhl GmbH

Gesprächsbedarf? Dir liegt was auf dem Herzen? Frag unseren Experten! 
Hier kannst Du ins Gespräch kommen und Abtworten auf Deine Fragen
erhalten.

14:00 Uhr 	 Milch- und Milchsäurebakterien – Ernährung bei MS 
	 Referentin: 
	 Dr. Ulrike Werner
	 Dipl. Humanbiologin, Heilpraktikerin in eigener Praxis

Gesprächsbedarf? Dir liegt was auf dem Herzen? Frag unsere Expertin! 
Hier kannst Du ins Gespräch kommen und Abtworten auf Deine Fragen
erhalten.

15:00 Uhr 	 Kaffeepause 
anschließend  

	 Frage-Antwort-Runde zu aktuellen Themen: 
	 Was fand ich heute gut? 
	 Was hat mich begeistert? 
	 Was hat mich gestört? 
	 Was nehme ich mit?
	 mit Renate Wida-Vogel & Marianne Moldenhauer

15:30 Uhr	 Abschlussmoderation

PROGRAMM
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