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Vorwort

# Mit Mut & Starke leben lernen

Als Patienten- und Selbsthilfeorganisation, Fachverband, Interessenvertreter und
Dienstleister sind wir, die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft Landesverband
Thiringen e.V., langjahriger Ansprechpartner flir Menschen, die an Multiple Sklerose
(MS) und Neuromyelitis-optica-Spektrum-Erkrankungen (NMO) erkrankt sind.

Bewegte Zeiten liegen hinter uns und ganz sicher auch noch vor uns.

Das Jahr 2024 hat uns vor besondere Herausforderungen gestellt, die wir als Lan-
desverband angenommen haben und fur deren Bewaltigung wir uns auch weiterhin
mit ganzer Kraft einsetzen werden.

Im Dezember 2024 ist unsere Geschéftsstelle im Arztehaus Moskauer Platz 15 in
Erfurt eine Etage tiefer in das 2. OG umgezogen. Wir haben jetzt eine geschlossene
Geschaftsstelle mit der Eingangstur in der Nahe des Fahrstuhls.

Zu unseren zentralen Aufgaben gehdren die Férderung der Selbsthilfe und die Star-
kung des ehrenamtlichen Engagements fir Menschen mit MS und NMOSD.

Mit unserer Verbandsarbeit sowie guten Netzwerken sensibilisieren wir Gesellschaft,
Politik und Offentlichkeit realitdtsnah fir die Wiinsche und Belange von Menschen
mit chronisch-entzundlichen Erkrankungen des Nervensystems und vertreten in die-
ser Hinsicht ihre Interessen.

Die Einflusse wirtschaftlicher Unsicherheit und Belastungen aufgrund der politischen
Entwicklungen in Thuringen im Jahr 2024 haben wir als Herausforderung angenom-
men, und knlpften neue sowie erweiterten bestehende Netzwerke. Bereits heute
stellen wir uns auf zu erwartende klinftige gravierenden Veranderungen, insbeson-
dere der gesundheitspolitischen Rahmenbedingungen ein. Folgerichtig konzentrierte
sich unser Verband auf strukturelle und inhaltliche Weiterentwicklungen. Um eine
weitreichende Partizipation der Betroffenen zu gewahrleisten, wurde 2024 unter dem
Blickpunkt ,Gemeinsam die Zukunft gestalten” der Online-Austausch von hauptamt-
lichen Mitarbeitenden mit engagierten Ehrenamtlichen konsequent weitergefihrt.



Die daraus resultierenden Anregungen und konkreten Arbeitsauftrage flossen in die
Arbeit des Landesverbandes ein und wurden regelmafig weiterentwickelt.

Wir informieren, beraten, begleiten und unterstitzen, um den Erkrankten und ihren
Angehdrigen zu helfen, die Folgen der Krankheit zu bewaltigen, damit sie trotz Be-
hinderungen ein weitgehend selbstbestimmtes Leben fuhren konnen.

Dazu trugen und tragen auch weiterhin ganz wesentlich unsere vielfaltigen und at-
traktiven Prasenz-, Online- und Aktionsangebote sowie die Interessenvertretung in
Politik und Gesellschaft bei.

Entsprechend des unseres Mottos im Jahr 2024
e ,,MIT MUT UND STARKE LEBEN LERNEN*

ist es uns auch weiterhin gelungen, MS & NMO Erkrankten, Angehorigen und Inte-
ressierten, stets aktuelle Informationen, Hilfe und Unterstlitzung sowie ein vielfaltiges
Veranstaltungsangebot sowohl vor Ort als auch Online anzubieten.




Leistungsportfolio

Die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft, Landesverband Thiringen e.V. st
Selbsthilfe- und Betreuungsorganisation, Interessen- und Fachverband fur

Menschen, die an Multiple Sklerose erkrankt sind sowie flr deren Angehorige und
Forderer. Sie verfolgt den Zweck, MS-Erkrankten zu helfen, die Folgen der Krankheit
zu bewaltigen, damit sie trotz Behinderung ein weitgehend selbstbestimmtes Leben

fuhren konnen.

Informieren:

Wir informieren Uber die Erkrankung Multiple Sklerose und deren Therapiemdoglich-
keiten, in personlichen Gesprachen, Broschiren, Informationsblatter, Flyern sowie
unserer Homepage. Weiterhin halten wir unsere Mitglieder durch Veranstaltungen,

Seminare, Vortrage und Gesprachskreise auf dem neuesten Stand.

Beraten:

Wir beraten MS-Erkrankte und ihre Angehdrigen in allen Problemsituationen, die mit
der Erkrankung MS in Zusammenhang stehen. Ziel unserer qualifizierten, unabhan-
gigen und lebenspraktischen Beratung ist es Angste abzubauen, Lésungswege auf-

zuzeigen und Perspektiven zu erdffnen.

Helfen — , Hilfe zur Selbsthilfe*

Wir zeigen Betroffenen und Angehdrigen in Problemsituationen, die mit der Erkran-

kung MS auftreten kénnen, konkrete Hilfs- und Unterstitzungsmdglichkeiten auf.
Wir bieten die Méglichkeit, sich in Selbsthilfegruppen, Stammtischen, Gesprachskrei-
sen sowie in der Angehorigengruppe zu treffen.

Hier kdnnen sie Erfahrungen austauschen, sich gegenseitig helfen und Veranstaltun-
gen und gemeinsame Freizeitaktivitaten planen und durchfuhren.

Aktiv leben:

Wir bieten Unterstitzung fir eine selbstbestimmte und aktive Lebensfihrung
mit MS durch Kurse, wie z.B. dem Feldenkrais oder die Sportorientierte

Kompaktschulung, an.
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Interessenvertretunq:

Wir setzen uns dafir ein, dass MS-Erkrankte mehr Hilfe und Unterstitzung
bekommen, damit sie selbstbestimmt am Leben teilnehmen konnen.

Wir vertreten die Belange und Interessen von Menschen mit MS, damit Man-
gel aufgezeigt, Barrieren abgebaut und die Lebensbedingungen verbessert

werden konnen.

Offentlichkeitsarbeit:

In unserer Offentlichkeitsarbeit informieren wir iber die Erkrankung MS, um

Vorurteile gegentber kranken und benachteiligten Menschen abzubauen.
Menschen mit Behinderung haben das Recht, selbstbestimmt und gleichbe-
rechtigt in unserer Gesellschaft zu leben.

Dafir setzt sich die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft ein.
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Der Landesverband in Zahlen

Kennzahlen des Landesverbandes per 31.12.2024

Mitglieder im Landesverband: 702
Foérdermitglieder: 9
Selbsthilfe-/Kontaktgruppen, Gesprachs- 28
kreise, Stammtische, Junge DMSG
Hauptamtliche Mitarbeiter/innen 3
- umgerechnet in Vollzeitstellen 1,70
Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen 84
dokumentiert
Beratungen gesamt: 908
- durch ehrenamtliche Mitarbeiter/innen 250
- durch hauptamtliche Mitarbeiter/innen 658
Sozialarbeiter/innen Anzahl 1
Versand und Abgabe von
Informationsmaterialien 700
Zugriffe Internett 36.000
Publikationen der DMSG 4600

Veranstaltungen vor Ort & Online:

Seminare, Fachvortrage, offene Gesprachs-
kreise, Fortbildungsveranstaltungen, Regional-
treffen, Welt-MS-TAG, Aktionstage, Projekte,

MS-Beratung per App

78 Veranstaltungen
908 Teilnehmer/innen

Facebook - Follower

322
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Angebote & Veranstaltungen 2024

Die Beratung durch hauptamtliche & ehrenamtliche Mitarbeiter haben im Jahr 2024
einen grolRen Zuwachs erfahren.

Schatzungsweise leben ca. 9.000 MS & MNO Erkrankte im Freistaat Tharingen.

Viele Ratsuchende wurden in schwierigen Lebenssituationen u.a. bei Existenzangs-
ten, Angsten vor Verlust des Arbeitsplatzes, Verschlechterung der Krankheit oder bei
Reha-Fragen unterstutzt.

Bei Angsten, familiaren Konflikten und vielen weiteren Problemen konnten wir unse-
ren Mitgliedern und Ratsuchenden helfend, aufklarend und unterstiitzend zur Seite
stehen.

Mit regelmaRigen einfuhlsamen Gesprachen wurde versucht, Gefuhlen der Einsam-
keit und Isolation sowie der Depression entgegenzuwirken und somit die Betroffenen
und Angehdrigen unterstitzen. Oft fehlte hierzu die Mdglichkeit, das Haus zu verlas-
sen oder an einem anderen Ort zu einer Veranstaltung teilzunehmen.
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Angebote des Landesverbandes

Soziale Beratung

I
Die Beratungen zu sozialrechtlichen und psychologischen Themen fanden in unserer
Geschaftsstelle, im virtuellem Raum sowie telefonisch oder per E-Mail statt.

Im Freistaat Thuringen leben ca. 9000 Menschen mit MS, NMO und MOG.

Forderung der Selbsthilfe- und Beratungsstrukturen

Zu den Aufgaben des Landesverbandes gehdrt die Planung, Organisation und Durch-
fuhrung von Veranstaltungen und Seminaren fir ehrenamtliche Mitarbeiter/innen —
Gruppensprecher/innen, Finanzbeauftragter der Gruppen sowie ehrenamtliche Peer-
Berater/innen.

Unser Landesverband flihrte eine Vielzahl von Seminaren und Veranstaltungen re-
gelmafigen Rundmails “Aktuelle Informationen aus dem DMSG-Landesverband Thi-
ringen“ durch.

Mit diesen Informationen konnten wir die ehrenamtlich Tatigen sowie die Mitglieder
von Selbsthilfe und Kontaktgruppen, Angehoérigengruppe, Stammtischen und Ge-
sprachskreisen unterstiitzen und ein Wegbrechen der Gruppen verhindern.

Eine besondere Herausforderung bildete die Unterstitzung bei der Suche nach
neuen, behindertengerechten Raumen fiir die Gruppen.

Insbesondere die erforderliche Groe sowie die Barrierefreiheit der Rdume standen
hierbei im Vordergrund.



Webseminare & Onlineangebote

Unsere zahlreiche Online-Angebote zu den unterschiedlichsten Themen werden in
Thiringen und auch landeslbergreifend sehr gut angenommen:

Call-in Benutzer_2 Call-in Benutzer_1

Monatlicher Austausch Haupt- & Ehrenamt

Der monatliche virtuelle Austausch flr die ehrenamtlichen- und hauptamtlichen Mit-
arbeiter/innen wurde auch 2024 weitergefiihrt und ist eine bewahrte Plattform zur In-
formation, Vernetzung und des gegenseitigen Austausches.

Curriculum —-Betroffenenberater/innen

Ausgebildeten Betroffenenberater/innen der DMSG Thuringen bieten wir die Moglich-
keit (in Zusammenarbeit mit der DMSG Brandenburg) zum Austausch und zur Wei-
terbildung.

Die Teilnehmer/innen haben die Gelegenheit, sich mit ihrer persdnlichen Krankheits-
geschichte auseinanderzusetzen, Kommunikationstechniken zu entwickeln und den
Beratungsrahmen einzugrenzen.

Regionaltage

Der Regionaltage dienen zur Information und zum Austausch zu strukturellen The-
men sowie zum Austausch untereinander. Der Aufwand zur Organisation eines akti-
ven Gruppenlebens hat zugenommen — weshalb auch der Unterstitzungsbedarf
durch den Landesverband stetig zunimmt.
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Infotelefon
Mitglieder des Arztlichen

-
Beirates beantworten Ihre -

Fragen

(jeden 1. Montag im Monat,
16 bis 18 Uhr)
0361 /71 00 460

S

Ausgewahlte Angebote:

Aktionstage — Seminare - Veranstaltungen

Aktionstage, Gruppensprecherseminar, Vortragsveranstaltung, Familiennachmit-
tage, Welt MS-Tag, Online — Angebote zur Information, Krankheitsbewaltigung, Er-
nahrung, Alles was Recht ist, Sport bei MS, Aktuelles, Reha & MS, Junge SH, MS &
Physiotherapie, MS & Berufsleben, Kreativzeit, Austausch Haupt- & Ehrenamt, Tele-
fonsprechstunden flr Angehdrige & Neubetroffene, MS-Infotelefon

Junge Selbsthilfe - 4. Aktionstag fiir junge Menschen mit MS

Die Information, Aufklarung, Beratung, Hilfe zur Selbsthilfe sowie der Aus-
tausch mit anderen Betroffenen und Experten fur junge MS-Erkrankte ist der
DMSG Thuringen ein sehr wichtiges Anliegen.
Insofern gab es besonders auf junge MS-Erkrankte zugeschnittene Informati-
onen zur Ausbildung, Studium Beruf, (Schwer-) Behinderung sowie zu Sport
und Bewegung und zur Physiotherapie bei MS.

MS-Infotelefon:

Jeden 1.Montag im Monat beantworten MS-Spezialisten unseres Arztlichen
Beirats von 16.00 bis 18.00 Uhr Fragen zur MS am Telefon.
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Gruppensprecherseminar 27.04.2024 in Jena

Austausch - Information - Begegnhung

Das jahrlich stattfindende Seminar fur die Gruppenleitungen dient vorrangig
Der Information dem Austausch sowie der Ubermittlung von Arbeitsgrundla-
gen flr die ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen.

Der Vorsitzende und die Geschaftsfuhrerin informierten Gber Angebote, Un-
terstutzungsmaoglichkeiten und Projekte des Landesverbandes sowie zur Inte-
ressenvertretung in Landespolitik und Gesellschaft.

Frau Wolff, AOK PLUS berichtete Uber die Forderungsmoglichkeiten der Kran-
kenkassen und beantwortete hierzu die zahlreichen Fragen Teilnehmenden.
Dietmar Schneider, Vorsitzender des Patentenbeirats informierte Uber aktuelle
Themen. Nach der Mittagspause berichteten Mitarbeiter der Firma Heller Me-
dizintechnik Uber Hilfsmittel bei Ful3heberschwache.

Frau Wida-Vogel zum TOP Finanzschulung — die satzungsgemafe Mittelver-
wendung, insbesondere zum Umgang mit Anschaffungen, Spenden und
Rucklagen und gab ausfihrliche Hinweise zur halbjahrlichen Gruppenabrech-
nung.

Das jahrliche Gruppensprecherseminar ist ein wertvoller Informations- und Er-
fahrungsaustausch im Vereinsleben, um Fragen in der Gemeinschaft zu be-
sprechen und gemeinsame Planungen und Ziele zu vereinbaren.

Das Gruppensprecherseminar 2024 hat wieder gezeigt, dass Gemeinschaft,
Verbundenheit und der personliche Austausch uns immer weiter
voranbringen und uns untereinander Verstandnis, Halt und Sicherheit geben.
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ZRIERE

Information - Aktion - Begegnung
Dienstag, 7. Mai 2024 in Erfurt

@ 1100 14.00 Unr
[ ——

im Engangabarsich Arztehaus.

Viel vor
R fir Inklusion!

Selbstbestimmt
Lndeseetard Minrgen ¢ leben -
Ta 0081 100480 ohne Barrieren.
Fificmsg-iueringen op
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Aktionstag zur Gleichstellung
von Menschen mit Behinderungen

Viel vor fiir Inklusion — Selbstbestimmt leben — ohne Barrieren!
»Neustart Inklusion“ — Zukunft barrierefrei gestalten

Aktionstag am 07. Mai 2024 in der DMSG Landesgeschaftsstelle in Erfurt
Infostand im Foyer

- Hilfsmittel in Aktion - Aktionsflache

- Austausch- & Diskussionsrunde in der DMSG-Geschaftsstelle
In der Diskussionsrunde ,Zukunft barrierefrei gestalten® wurde besonders her-
vorgehoben, dass

- Barriere nicht gleich Barriere ist
sondern die behindernde Wirkung in engem Zusammenhang mit der individu-
ellen Person steht und Barrieren von Menschen mit Behinderung und ohne
Behinderungen vollkommen unterschiedlich eingeschatzt und bewertet wer-
den.
Zusammenfassend wurde deutlich, dass WIR als DMSG-Interessenvertreter
in Politik und Gesellschaft, weiter flr die Forderungen nach mehr Barrierefrei-
heit eintreten, damit das Ziel einer weitestgehend barrierefreien Umwelt fir
alle Menschen mit Behinderungen zukunftig auch erreicht werden kann.
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Welt MS Tag 2024
Ein besonderer Hohepunkt ist der jahrliche Welt-MS-Tag.
Dieser wurde zu unterschiedlichen Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit
dem Asklepios Klinikum in Stadtroda, dem SRH Klinikum in Suhl und dem
OHK in Mihlhausen unter dem Motto:

,Mit Mut und Starke leben lernen®
durchgefuhrt.

i MS- Informationstag
m i am 28.09.2024 - Asklepios Fachklinikum Stadtroda

- Fachvortrage
- Informationen
- Begegnungen

MS-Informationsnachmittag im Landratsamt
Bad Salzungen am 09.10.2024

MS-INFORMATIONSNACHMITTAG
AUSTAUSCH - BEGEGNUNG - WIR UNTER UNS

Austausch — Begegnungen — Wir unter uns
- Informationen aus dem DMSG Landesverband

Parktische Alltagshilfen

So gelingt Inklusion im Wartburgkreis

Austausch zu aktuellen Themen

Angebote & ausgewahlte Projekte 2024
¢ Eingehen auf den anfanglich besonders hohen Informationsbedarf
e Persodnliche, telefonische und virtuelle Beratung

e Unterstltzung bei Antragsstellungen
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e Abbau von Zukunftsangsten,
e Aufzeigen von Perspektiven & Losungsmadglichkeiten

e Losungsmoglichkeiten

Plan Baby bei MS

Multiple Sklerose - Beratung zu:

Kinderwunsch

e Schwangerschaft

e Entbindung
o Stillzeit

e Elternschaft

Gemeinschaftsprojekt ,,Die Vergessenen Kranken*

¢ Information

e Gesprachsangebote
e Beratung

e flUr schwer Erkrankte
o Pflegebedurftige

e Angehorigen

Virtuelle Selbsthilfe

Online Angebote u. a:
- Aus der Medizin
- Aktuelles zum Thema Recht
- Sozialwesen

- Austausch Haupt- und Ehrenamt
- Kreativzeit
- Aus der Therapie



dmsg  MS
Beratung

Schnelle Hilfe bei Multipler Sklerose]

J Yompizert

MS
Beratung

per App

Kompetent,
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Angehorigenarbeit:
e Gesprachsangebote
e Beratung
¢ Hilfe & Unterstitzung

e Angehorigengruppe Weimar

Spezielles Angebote fiir Neubetroffene:
e personliche Beratung
e Telefonberatung
e Eingehen auf den anfanglich besonders hohen Informationsbedarf
e Abbau von Zukunftsangsten
o Aufzeigen von Perspektiven & Losungsmoglichkeiten
¢ Einbeziehung Betroffenenberater

MS-Beratung per App

Die von den DMSG-Landesverbanden Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpom-
mern, Sachsen und Thiaringen betriebene App MS Beratung bietet die Mdglichkeit,
DMSG-Fachkraften in personlichen Chats alle Fragen rund um das Leben mit Mul-
tipler Sklerose zu stellen — Fragen, mit denen Neubetroffene, aber auch langjahrig
Erkrankte immer wieder konfrontiert sind, zum Beispiel: Wie gehe ich mit der Diag-
nose MS um? Wie bewaltige ich meinen Alltag mit der Erkrankung? Wer hilft mir bei

Antragen und Widerspruchen? Welche finanziellen Hilfen kann ich in Anspruch

DMSG-Fachkrafte beraten online: In der App stehen den Hilfesuchenden Fachkrafte
aus der Sozial- und Betroffenenberatung zur Verfligung. Bei der Sozialberatung be-
raten sozialpadagogische oder psychologische Fachkrafte mit Themenschwerpunkt

Multiple Sklerose.

Bei der Betroffenenberatung beraten Menschen, die selbst an Multipler Sklerose er-

krankt und speziell fir die Beratung geschult sind.

Die Ratsuchenden kdénnen durch eine Filterfunktion noch gezielter den Berater oder
die Beraterin fur ihre individuellen Fragen anfragen.

Die App ist kostenlos im App-Stores verfiigbar.
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Offentlichkeits- & Gremienarbeit

Die DMSG Thiringen engagiert sich in sozial- und behindertenpolitischen Gremien:

- Der PARITATISCHE Wohlfahrtsverband Thiringen e.V.
- Behindertenbeirat der Stadt Erfurt

- Behindertenbeirat der Stadt Weimar

- Behindertenbeirat der Stadt Gera

- Behindertenbeirat der Stadt Heiligenstadt

DMSG Bundesverband:

- Bundesbeirat MS-Erkrankter
- Arztlichen Beirat
- AG Inhalte

Besonderes Augenmerk richtet sich auf die flachendeckende ErschlieRung des land-
lichen Bereichs mit leistungsstarkem Internet, Barrierefreiheit bei Mobilitat und beim
Bauen sowie im o6ffentlichen Nahverkehr, Bereitstellung von bezahlbarem, barriere-
freiem Wohnraum sowie der Teilhabe am kulturellen und gesellschaftlichen Leben.
Besondere Aufmerksamkeit gilt dem barrierefreien Ausbau des 6ffentlichen Sozial-
raumes. Hierzu gehdrt auch die Férderung und Umsetzung einfacher und leichter

Sprache sowie der barrierefreien Kommunikation.

Homepage, Facebook, MS Connect

Uber die Homepage und Sozial-Media konnten die zahlreichen aktuellen telefoni-
schen Angebote und Online-Angebote Uberregional bekannt gemacht werden. Die
Zahlen der User nehmen standig zu.

e rm—_—_—

co hq=dmagithirngen
ap @ Soety [ Momen By danssenn
0- 8 &

Suchergebnisse fiir ,,

"
dmsg thiringen

Filter

@ Alle
CB  Beitriige

@ Personen

& Fotos

D AP 2Tt
I



dmg

[ Menschen
begegnen, die
Gleiches erleben.

MS Connect.
Die Kennenlern-Plattform
ir Menschen mit MS.
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Qualitatsgesicherte Homepage & Sozial Media

Im Kalenderjahr 2022 ging die neue qualitdtsgesicherte Homepage online, welche
standig aktualisiert wird und sich insbesondere durch Nutzerfreundlichkeit und Barri-
erefreiheit auszeichnet. Als mobile Version ist sie auch auf dem Handy zu nutzen.

Uber die Homepage und Sozial-Media-Accounts konnten zahlreiche aktuelle Ange-
bote bekannt gemacht werden.

Die stets zunehmende Anzahl der Zugriffe auf unsere Homepage sowie die Anzahl
der Follower bei den Sozial-Media Accounts zeigt, wie wichtig die mediale Prasenz
fir die Wahrnehmung der Offentlichkeit ist.

Mit MS-Connect bietet die Mdglichkeit fur Menschen mit MS, sich bundesweit zu
vernetzen, auszutauschen und Uber die Angebote der DMSG-Landesverbande zu

informieren.

Nutzer haben die Mdglichkeit, Gruppen zu bestimmten Themen einzurichten. Neue
Kontakte kénnen gezielt nach Kriterien gefiltert werden, die fur MS-Erkrankte be-
sonders interessant sind. Der strikte Schutz der Privatsphare bleibt gewahrleistet,
der Nutzer bestimmt ausschlieRlich selbst, welche Informationen er preisgibt.

Postkarten & Plakate

Zusatzlich zur Homepage und den Sozial-Media informierte der Landesverband Uber

seine Angebote mit Postkarten und Plakaten.

Betroffene
beraten
Betroffene

Multiple Sklerose
Wir reden dariiber

dmsg;z=-

MS Beratung

Schnelle Hilfe bei Multipler Sklerose
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Verbandspublikationen Landeszeitung ,,Gemeinsam leben

Unsere Landeszeitung erscheint vierteljahrlich zu unterschiedlichen aktuellen
Themen aus der Medizin, Psychologie, Aktuelles zum Thema Recht, zu Veranstal-
tungsterminen, Berichten aus den Gruppen, Informationen aus der Gremienarbeit so-

wie zur Kreativgestaltung, Buchvorstellungen und vielen interessanten Themen.

Gemeinsam leben

Gesunde Erndhrung
bei MS

Mit Flyern informieren wir liber unsere Veranstaltungsangebote:

dmsgi=-
= dmsgiz=
Online-Vortrag mit Austausch
S Online-Vortrag mit Austausch dmsg
.Das geht mir auf die Nerven — i=

MS, Schiaf und Psyche" .Milch- undMilchs#urebakterien —
=

Ernihrung bei M: Online-Vortrag

Dienstag, 05.11.2024 lertenausweis”

Dienstag, 29.10.2024
ogi
Begin

8.00 Uhr

Rafarantin
to Walter

i Or. Uirika War
Chafarat ik o Weirol Y . Uirits Wernor
‘SRH Zelralklinikum Subi Dis, Humaniictogin, el jprak saarin in siganar Prasis
[rr——— ADKFLSE

[P
e AOKPLLSE

dmsg;=:

‘Online-Vortrag mit Austausch

Aktuelles zur medikamentésen Therapie
bel MS

Mantag, 1. Mirz 2024,
18.00 Unr

dmsgi=-

Online-Vortrag mit Austausch
MS una Rehabilitation”

Disristag, 20.02.2024
18.00 bis 13.00 Uhr

peha-Zentru
il o

L T T ——

sk sty

AOKPUSE

dmsg;=

Online-Vortrag mit Austausch

~Fosttellung sinee Behindorung - Dor Erstantrag’
[ 2 beachtan?
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Wir danken unseren
Zuwendungsgebern, Forderern & Spendern

Als gemeinnutzige Selbsthilfeorganisation ist die Deutsche Multiple Sklerose
Gesellschaft (DMSG), Landesverband Thuringen e.V. auf Spenden und Zu-
schisse angewiesen. Dabei gibt es neben den vielen Einzelspendern auch
groldere Institutionen und Organisationen, die uns unterstitzten und damit un-
sere Arbeit fir die Menschen mit Multiple Sklerose und der Neuromyelitis-op-
tica-Spektrum Erkrankung honorieren und anerkennen. Ohne diese Hilfe wa-
ren viele unserer Angebote fir die Erkrankten und ihre Familien in Thiringen
nicht moglich.

Der Vorstand und die Geschaftsfuhrung der DMSG, Landesverband Thurin-
gen e.V. danken herzlich allen Spendern und Unterstitzern, dem Lions For-
derverein Gotha, den Unternehmen, Organisationen, Stiftungen, Amtsgerich-
ten, den Staatsanwalten, den Krankenkassen, der Rentenversicherung - DRV
Bund, dem Thuringer Landesverwaltungsamt und den Institutionen, die uns
zum Teil schon seit vielen Jahren regelmafig begleiten oder uns und unsere
Selbsthilfegruppen im Jahr 2024 unterstiutzt haben.

Wir danken unseren ehren- und hauptamtlichen Mitarbeitern, ganz besonders
unserem Schirmherrn, unserem Arztlichen Beirat und dem Landesbeirat MS-
Erkrankter sowie den Vorstandsmitgliedern ganz herzlich.

Ihr Engagement hat wesentlich zur Verbesserung der Lebensqualitat der MS-
Erkrankten in Tharingen und ihren Familien beigetragen.

Herzlichen Dank fir die Unterstlitzung unserer Verbandsarbeit:
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Gemeinsam leben mit Multipler Sklerose

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
Landesverband Thuringen e.V.

Moskauer Platz 15 / 99091 Erfurt

Tel: 0361 71 00 460 / Fax: 0361 71 00 461
info@dmsg-thueringen.de / www.dmsg-thueringen.de
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