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Vorwort 

#STAY CONNECTED – WIR BLEIBEN IN VERBINDUNG 

Als Patienten- und Selbsthilfeorganisation sind wir, die Deutsche Multiple Sklerose 

Gesellschaft, Landesverband Thüringen e.V., Ansprechpartner für Menschen, die an 

Multipler Sklerose oder Neuromyelitis-Optica-Spektrum-Erkrankungen erkrankt sind.  

Auch während der Corona-Pandemie informieren, beraten, begleiten und unterstützen wir 

als verlässliche Anlaufstelle unsere Mitglieder, ihre Angehörigen, Familien und 

Interessierte.  

Wir haben uns zum Ziel gesetzt, durch professionelle, unabhängige und lebenspraktische 

Beratung Ängste abzubauen, Perspektiven zu eröffnen und Lösungswege zur 

Bewältigung von Problemen aufzuzeigen.  

Dabei orientieren wir uns stets am aktuellen Stand von Wissenschaft und Forschung.  

In der Öffentlichkeit sind wir Botschafter und Interessenvertreter aller MS-Betroffenen in 

Thüringen.  

Zu unseren vordergründigen Aufgaben gehört die Stärkung der Selbsthilfe und des 

ehrenamtlichen Engagements, um MS-Erkrankten und deren Angehörigen zu helfen, die 

Folgen der Krankheit zu bewältigen, damit sie trotz Behinderung ein weitgehend 

selbstbestimmtes Leben führen können. Dabei lassen wir die Wünsche und Belange der 

MS-Erkrankten in unsere Verbandsarbeit einfließen – so verstehen wir uns als starke 

Gemeinschaft.  

Zur Information und Aufklärung nutzen wir alle Kommunikationskanäle, wie z.B. unsere 

neue qualitätsgesicherte Homepage, Facebook, Instagram, unsere Landeszeitung 

„Gemeinsam leben“, E-Mails, Online-Veranstaltungen, virtuelle Treffen, das MS-

Infotelefon sowie Beratungen rund um das Thema „Corona und MS“.  

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,  
Landesverband Thüringen e.V. Seite 3



Damit ist es uns gelungen, mit einer Vielzahl von Veranstaltungen und Aktionen während 

der Corona-Pandemie 2021 ein vielfältiges, attraktives Informationsangebot zu bieten.  

Auch im Jahr 2021 konnten wir uns auf die Unterstützung unserer ehrenamtlichen 

Mitarbeiter*innen verlassen.  

Wir bedanken uns herzlich bei allen ehrenamtlich Tätigen sowie unseren 

Zuwendungsgebern, Förderern, Spendern, Sponsoren für die Unterstützung unserer 

Arbeit im Jahr 2021. 
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Leistungsportfolio  

Die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft, Landesverband Thüringen e.V. ist 

Selbsthilfe- und Betreuungsorganisation, Interessen- und Fachverband für Menschen, die 

an Multiple Sklerose erkrankt sind sowie für deren Angehörige und Förderer. Sie verfolgt 

den Zweck, MS-Erkrankten zu helfen, die Folgen der Krankheit zu bewältigen, damit sie 

trotz Behinderung ein weitgehend selbstbestimmtes Leben führen können.  

Informieren:  
Wir informieren über die Erkrankung Multiple Sklerose und deren Therapiemöglichkeiten, 

in persönlichen Gesprächen, Broschüren, Informationsblätter, Flyern sowie unserer 

Homepage. Weiterhin halten wir unsere Mitglieder durch Veranstaltungen, Seminare, 

Vorträge und Gesprächskreise auf dem neuesten Stand.  

Beraten:  

Wir beraten MS-Erkrankte und ihre Angehörigen in allen Problemsituationen, die mit der 

Erkrankung MS in Zusammenhang stehen. Ziel unserer qualifizierten, unabhängigen und 

lebenspraktischen Beratung ist es Ängste abzubauen, Lösungswege aufzuzeigen und 

Perspektiven zu eröffnen.  

Helfen – „Hilfe zur Selbsthilfe“  

Wir zeigen Betroffenen und Angehörigen in Problemsituationen, die mit der Erkrankung 

MS auftreten können, konkrete Hilfs- und Unterstützungsmöglichkeiten auf.  

Wir bieten die Möglichkeit, sich in Selbsthilfegruppen, Stammtischen, Gesprächskreisen 

sowie in der Angehörigengruppe zu treffen.  

Hier können sie Erfahrungen austauschen, sich gegenseitig helfen und Veranstaltungen 

und gemeinsame Freizeitaktivitäten planen und durchführen.  
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Aktiv leben:  

Wir bieten Unterstützung für eine selbstbestimmte und aktive Lebensführung mit MS 

durch Kurse, wie z.B. dem Feldenkrais oder die Sportorientierte Kompaktschulung, an.  

Interessenvertretung:  
Wir setzen uns dafür ein, dass MS-Erkrankte mehr Hilfe und Unterstützung bekommen, 

damit sie selbstbestimmt am Leben teilnehmen können.  

Wir vertreten die Belange und Interessen von Menschen mit MS, damit Mängel 

aufgezeigt, Barrieren abgebaut und die Lebensbedingungen verbessert wer-den können.  

Öffentlichkeitsarbeit:  

In unserer Öffentlichkeitsarbeit informieren wir über die Erkrankung MS, um Vorurteile 

gegenüber kranken und benachteiligten Menschen abzubauen. Menschen mit 

Behinderung haben das Recht, selbstbestimmt und gleichberechtigt in unserer 

Gesellschaft zu leben.  

Dafür setzt sich die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft ein. 

 

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,  
Landesverband Thüringen e.V. Seite 6



Der Landesverband in Zahlen
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Kennzahlen des Landesverbandes per 31.12.2021

Mitglieder im Landesverband: 755

Selbsthilfe-/Kontaktgruppen, 
Gesprächskreise, Stammtische, Junge 

DMSG
30

Hauptamtliche Mitarbeiter/innen 
- umgerechnet in Vollzeitstellen

3 
1,70

Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen                  
dokumentiert 92

      Beratungen des Landesverbandes: 

- durch ehrenamtliche Mitarbeiter/innen 

- durch hauptamtliche  Mitarbeiter/innen

256 

580

Sozialarbeiter/innen Anzahl 1

Versand und Abgabe von  
Informationsmaterialien

680

Zugriffe Homepage: 37.344

Publikationen: 
Landeszeitung „Gemeinsam leben“ 

(4 Ausgaben pro Jahr)
4000

Instagram - Follower 98

Facebook - Follower 482



Angebote & Veranstaltungen 2021  
Die Beratung durch die hauptamtlichen Mitarbeiter haben im Jahr 2021 einen großen 

Zuwachs erfahren.  

2021 waren viele MS-Erkrankte wegen „Corona“ von einem normalen Leben weit entfernt. 

Schätzungsweise leben mehr als 7.000 MS-Erkrankte im Freistaat Thüringen.  

Diese Gruppe chronisch Erkrankter hat eine andere potentielle Empfindlichkeit für eine 

Corona-Infektion, zum Teil abhängig von der Grunderkrankung bzw. von Art und Ausmaß 

der Behinderung, zum Teil abhängig von der 

Form der Immuntherapie. 

Die in der Allgemeinbevölkerung verbreiteten 

Ängste sind bei MS-Erkrankten und ihren 

Angehörigen ungleich größer, was sich in 

vielfachen Anfragen zur Auswirkung von 

Corona auf die Erkrankung auswirkt. 

Empfehlungen unseres Ärztlichen Beirates sowie des 

Ärztlichen Beirates des DMSG Bundesverbandes, mit 

regelmäßigen Updates, boten mit Informationen zu Therapie-Möglichkeiten u.a. zu Covid 

19, Schutz- und Präventionsmaßnahmen sowie potentiell erhöhtem Infektions- und 

schwerem Verlaufsrisiko sowie zu Corona-Schutzimpfungen eine verlässliche 

Orientierungshilfe. 

Viele Ratsuchende wurden in schwierigen Lebenssituationen u.a. bei Existenzängsten, 

Ängsten vor Verlust des Arbeitsplatzes, vor Ansteckungsgefahr, Verschlechterung der 

Krankheit oder bei Reha-Fragen unterstützt.  

Bei Ängsten, familiären Konflikten und vielen weiteren Problemen konnten wir helfend, 

aufklärend und unterstützend zur Seite stehen. 

Mit regelmäßigen einfühlsamen Gesprächen wurde versucht, Gefühlen der Einsamkeit 

und Isolation sowie der Depression entgegenzuwirken und somit die Betroffenen und 

Angehörigen zu unterstützen.  
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Angebote des Landesverbandes  

Soziale Beratung:  

In Thüringen leben mehr als 7000 MS-Erkrankte. Diese, Mitglieder wie Nichtmitglieder 

sowie Angehörige, wenden sich wegen Informationen oder Beratung zu einem 

maßgeblichen Anteil regelmäßig an den Sozialdienst des Landesverbandes.  

Während der Corona-Pandemie fanden die Beratungen zu sozialrechtlichen oder 

psychologischen Themen ganz überwiegend telefonisch oder per E-Mail statt. 

Ängsten infolge der Pandemie zu begegnen, bildete einen Schwerpunkt der Beratungen. 

Viele Impfwillige wurden bei Fragen der Priorisierung unterstützt und ihnen Impftermine 

durch die KV Thüringen vermittelt.  

 

Förderung der Selbsthilfe- und Beratungsstrukturen: 
Der Landesverband organisierte und führte eine Vielzahl von Seminaren und 

Veranstaltungen (zum Schutz der Teilnehmer*innen größtenteils Online) für die 

ehrenamtlich Tätigen durch. Auch durch regelmäßige Rundmails mit Informationen aus 

dem Landesverband konnten u.a. Gruppensprecher*innen, Kassierer*innen/

Buchführer*innen, ehrenamtliche Betroffenen-Berater*innen, sonstige ehrenamtlich Tätige 

sowie die Mitglieder von Selbsthilfe und Kontaktgruppen, Angehörigengruppe, 

Stammtischen und Gesprächskreisen unterstützt, der Kontakt gehalten und ein 

Wegbrechen der Gruppen verhindert werden. 
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DMSG - Hygienekonzept: 
Das vom Bundesverband zusammen mit den 

Landesverbänden aktualisierte und den Gegebenheiten 

der Pandemie angepasste Hygienekonzept wurde in 

enger Zusammenarbeit von hauptamtlichen und 

ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen umgesetzt, um die 

MS-Erkrankten als besonders verletzliche Risikogruppe 

vor Ansteckungen zu schützen.  

Eine besondere Herausforderung bildete die Unterstützung bei der Suche nach neuen 

Räumen für die Gruppen, welche den Hygieneanforderungen genügten. Insbesondere die 

erforderliche Größe sowie die Barrierefreiheit der Räume sanden hierbei im Vordergrund. 

Webseminare & Onlinemeetings: 
Unsere zahlreichen Online-Angebote zu den unterschiedlichsten Themen werden sowohl 

in Thüringen und auch landesübergreifend sehr gut angenommen. 
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A-H-A  +  A  +  L
Abstand halten Hygieneregeln beachten FFP2/3-Maske tragen*

App nutzen Lüften

+ +

+ +

*A stand ursprünglich für „Alltagsmaske“, welche nach 
heutigem Kenntnisstand allerdings unzureichend ist



Aktionstage, Gruppensprecherseminar, 
Mitgliederversammlung, Vortragsveranstaltung, 
Familiennachmittage und Beratungsangebote 

Themenschwerpunkte:  

- Krankheitsbewältigung, Gedächtnistraining, Achtsamkeit 

- Die Versorgungsituation schwer an MS-Erkrankter 

- Corona & MS 

- Therapie der MS – Was gibt es Neues? 

- Mit MS älter werden 

- Die Versorgungsituation schwer an MS-Erkrankter 

- Leben mit MS - Fortschritte in Diagnose & Therapie 

- Ernährung bei MS 

- Sozialrechtliche Leistungsansprüche 

- Sport mit MS 

- Kinderwunsch, Schwangerschaft & Stillen mit MS 

- Reisen mit MS 

- Optimismus & Gelassenheit 

- Buchlesungen 

- Ausbildung, Studium & Beruf 

- 1. Aktionstag für junge MS-Erkrankte 

- Gesprächsangebote für Angehörige 

- Neubetroffenenberatung 

- MS-Infotelefon – Mitglieder unseres Ärztlichen Beirates beantworten Fragen 

- Plan Baby bei MS 

- Mitgliederversammlung & Vortragsveranstaltung 

- Impfen gegen MS - Kann das funktionieren? 

- Ernährung beim MS – ein Update 
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MS-Infotelefon: 
Jeden 1.Montag beantworten Mitglieder unseres Ärztlichen 
Beirates ihre Fragen zur MS von 16.00 bis 18.00 Uhr. 

 

Aktionstag 05. Mai 2021: 
Online-Buchlesung &  Austausch  
„Multiple Sklerose – keine Angst“ 

Mit anschließender Diskussionsrunde 

mit der Autorin  

Welt MS Tag 2021: 
Online-Vortrag und Austausch zum Thema 

„Kinderwunsch, Schwangerschaft und Stillen mit MS 

“ Wir bleiben in Verbindung“ 

Renate Wida-Vogel, Geschäftsführerin, 

DMSG Thüringen 

„Das richtige Essen und den Darm gesund halten“  

Dr. U. Werner, Vorstandsmitglied DMSG Thüringen, 

Heilpraktikerin 

Online-Quiz -  Junge DMSG“ Erfurt 
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Welt WS Tag 2021 – Informationsabend: 
Ökumenisches Hainich Klinikum Mühlhausen 
Hybrid-Veranstaltung (Präsenz/Online) mit aktuellen Informationen über 

die Arbeit des Landesverbandes 
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Welt MS Tag 2021

STAY CONNECTED –  WIR BLEIBEN IN VERBINDUNG

: Renate Wida-Vogel, Geschäftsführerin DMSG-Landesverband Thüringen e.V. Referentin

 Information und Aufklärung

 Wir sind in Verbindung…

 Öffentlichkeitsarbeit

 Interessenvertretung

 Hilfe und Unterstützung 



Online-Vortragsveranstaltungen mit unseren 
DMSG - ausgezeichneten MS-Zentren: 
 

• „Therapie der MS – Was gibt es Neues“ 
                          Asklepios Fachklinikum Stadtroda 

•  „Mit MS älter werden“  

Ökumenisches Hainich Klinikum Mühlhausen 

 

Aktiv Leben mit MS  
Daily SpoKs: Online-Bewegungstraining, Online-

Vortrag mit Austausch: „Sport mit MS“, Online-

Training „Funktionstraining“  

Angehörigenberatung & Unterstützung  

Gesprächsangebote, Beratung und Information speziell für Angehörige:  

Eingehen auf den besonders hohen Informationsbedarf, Abbau von Zukunftsängsten, 

Aufzeigen von Perspektiven und Lösungsmöglichkeiten.  
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Spezielles Angebot für Neubetroffene - virtueller 
Gesprächskreis oder Telefonberatung  

Eingehen auf den anfänglich besonders hohen Informationsbedarf, Abbau von 

Zukunftsängsten, Aufzeigen von Perspektiven und Lösungsmöglichkeiten.  

Kreative - Angebote – Kreativ-Zeit: 
Regelmäßige Beitragsreihe mit Kreativ-Angeboten in der Landeszeitung  

„Gemeinsam Leben“ zur Förderung der Feinmotorik  

Projektarbeit im DMSG - Landesverband Thüringen 2021:  

• Plan Baby bei MS „Unser Kind muss 

laufen lernen“  

• Die vergessenen Kranken:  

Niederschwellige Hilfe und 

Unterstützung für Langzeiterkrankte und 

Schwerstpflegebedürftige  

• Projekt „MS-Coach“  

• Junge Selbsthilfe - 1. Aktionstag in 

Erfurt  

• Virtuelle Selbsthilfe  

• Austauschplattform MS Connect  

• Gruppensprecherseminar – 

Weiterbildung für Kontaktgruppen, 

Gesprächskreise, Stammtische  

• Landeszeitung „Gemeinsam leben“  

• Familiennachmittage  

• Gedächtnistraining und Kreativangebot  
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Nutzen Sie unser informatives und 
entspannendes Angebot 
für junge MS-Erkrankte 

von 18 bis 40 Jahren an unserem 

���$NʤLʝQVWDɒ���$NʤLʝQVWDɒ
am 14. August 2021.

Unter dem Motto „Meet‘n‘Chill“ können 
Sie Ihre Fragen loswerden und sich mit 
Gleichbetroffenen treffen, zusammen 

eine gute Zeit verbringen und 
Dinge besprechen, die Sie wirklich 

bewegen.

Teilnehmergebühr: 10,00 €
 

Bitte schicken Sie Ihre Anmeldung  
bis zum 06.08.2021 

mit Name und Vorname 
per E-Mail an:

   info@dmsg-thueringen.de
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Öffentlichkeitsarbeit & Interessenvertretung 

Förderung von Teilhabe und Inklusion  

Gremienarbeit: 
Im Brennpunkt hierbei stehen die Förderung der Barrierefreiheit bei der Mobilität im 

Allgemeinen, im öffentlichen Nahverkehr, bei der Bereitstellung von bezahlbarem, 

barrierefreiem Wohnraum sowie der Teilhabe am kulturellen und gesellschaftlichen Leben. 

Ein besonderes Augenmerk gilt dem barrierefreien Ausbau des öffentlichen Sozialraumes. 

Hierzu gehört auch die Förderung und Umsetzung einfacher und leichter Sprache sowie 

der barrierefreien Kommunikation.  

Die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft, Landesverband 
Thüringen e.V. engagiert sich in sozial- und 
behindertenpolitischen Gremien 
wie z.B.:  

• Der PARITÄTISCHE Wohlfahrtsverband Thüringen e.V.  

• Interessenwahrnehmung beim Landesbehindertenbeauftragten  

• Mitarbeit im Behindertenbeirat der Landeshauptstadt Erfurt  

• Mitarbeit im Behindertenbeirat der Stadt Heilbad Heiligenstadt  

• Mitarbeit im Behindertenbeirat der Stadt Gera  

• Mitarbeit im Behindertenbeirat Stadt Weimar  

Wir arbeiten in Gremien des DMSG Bundesverbandes mit:  

• Im Bundesbeirat MS-Erkrankter  

• PD Dr. med. Andreas Steinbrecher,  

im Ärztlichen Beirat  

• Renate Wida-Vogel,  

in der AG Inhalte  
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Mitgliederversammlung & Vortragsveranstaltung 2021  

Den Teilnehmer*innen und Ausstellern eine sichere, allen Hygiene- und behördlichen 

Vorschriften genügende Präsenzveranstaltungen zu ermöglichen, erforderte einen sehr 

hohen Informations-, Vorbereitungs- und Organisationsaufwand zur Durchführung der 

Mitgliederversammlung und Vortragsveranstaltung 2021.  

Der Vorsitzende, Herr Dr. Udo Polzer unterstrich das Gemeinschaftsgefühl im 

Landesverband und dankte den Mitgliedern für ihre Treue.  

Hier ergab sich für die Mitglieder Gelegenheit zum persönlichen Austausch sowie zum 

„Rückblick in Bildern“ auf die Jahre 2020 und 2021.  

Unser Schirmherr, Christian Hirte und die Thüringer Gesundheitsministerin, Heike Werner 

dankten den Anwesenden für ihr großes Engagement und betonten in ihrem Grußwort die 

große Bedeutung der Selbsthilfe. 

                                   
                        Schirmherr Christian Hirte                                                    Gesundheitsministerin Heike Werner 
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Homepage – Facebook – MS Connect 
Über die Homepage und Social-Media konnten die zahlreichen aktuellen telefonischen 

Angebote und Online-Angebote überregional bekannt gemacht werden. Die Zahlen der 

User nehmen ständig zu.  

Im Dezember 2021 ging die neue qualitätsgesicherte Homepage online, welche ständig 

aktualisiert wird und sich insbesondere durch Nutzerfreundlichkeit und Barrierefreiheit 

auszeichnet. Der Webauftritt des Landesverbands lässt sich auch als mobile Version auf 

dem Handy nutzen.  

Mit MS-Connect bietet die Möglichkeit für Menschen mit 

MS, sich Angebote der DMSG-Landesverbände zu 

informieren.  

Nutzer haben die Möglichkeit, Gruppen zu bestimmten 

Themen einzurichten.  

Neue Kontakte können gezielt nach Kriterien gefiltert 

werden, die für MS-Erkrankte besonders interessant sind.  

Der strikte Schutz der Privatsphäre bleibt gewährleistet, 

der Nutzer bestimmt ausschließlich selbst, welche Informationen er preisgibt.   

Ausstellung im Flurbereich der Landesgeschäftsstelle:  
„Die Geschichte der MS“ 
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Verbandspublikationen – DMSG Thüringen  
Unsere Landeszeitung „Gemeinsam leben“  

                                     

                                    

Unsere Landeszeitung erscheint vierteljährlich zu unterschiedlichen aktuellen Themen aus 
der Medizin, Psychologie, Aktuelles zum Thema Recht, zu Veranstaltungsterminen, 
Berichten aus den Gruppen, Informationen aus der Gremienarbeit sowie zur 
Kreativgestaltung, Buchvorstellungen und interessanten Themen.  
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Flyer, Postkarten, Plakate 
Wir informieren mit Flyern, Postkarten und Plakaten über unsere Angebote: 

 

Eine kleine Auswahl unserer Veranstaltungsflyer: 
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Zusammenarbeit mit DMSG ausgezeichneten  
Kliniken und Praxen 

Die Behandlung von Multiple Sklerose als eine der häufigsten chronisch entzündlichen 

Erkrankungen des zentralen Nervensystems bedarf einer hohen fachlichen Qualifikation 

von Ärzten und medizinischem Fachpersonal, einer modernen Technik für Diagnostik und 

Therapie und einer abgestimmten Organisationsstruktur. Hierfür arbeiten wir mit den vom 

DMSG Bundesverband zertifizierten Kliniken und Praxen aktiv zusammen:  

• Asklepios Fachklinikum Stadtroda GmbH  

• SRH Waldklinikum Gera GmbH  

• Klinik für Neurologie der HELIOS Fachkliniken Hildburghausen  

• Ökumenisches Hainich Klinikum Mühlhausen gGmbH  

• HELIOS Klinikum Erfurt GmbH  

• Praxis für Neurologie, Dr. med. Oliver Tiedge, in Erfurt  

• Neurologie im MVZ am Klinikum Eisenach  

Kooperationen & Zusammenarbeit  

• Gemeinnützige Hertie-Stiftung  

• DMSG Bundesverband & DMSG-Landesverbände  

• Der Paritätische Wohlfahrtsverband  

• Klinikum Bad Salzungen  

• Reha-Kliniken  

• Krankenkassen  

• Unfallkasse  

• Rentenversicherungsträger  

• Wirtschaftsunternehmen (FSA-Kodex)  

• Physio-, Ergo- und Sprachtherapeuten  

• Sanitätshäuser  

• Schulen, Gymnasien, Kindergärten, u.a.m.  
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Förderung der Verbandsarbeit:  
Wir danken unseren Zuwendungsgebern, Förderern & Spendern  

Als gemeinnützige Selbsthilfeorganisation ist die DMSG, Landesverband Thüringen e.V. 

auf Spenden und Zuschüsse angewiesen. Dabei gibt es neben den vielen Einzelspendern 

auch größere Institutionen und Organisationen, die uns unterstützen und damit unsere 

Arbeit für die MS-betroffenen Menschen honorieren und anerkennen. Ohne diese Hilfe 

wären viele unserer Angebote für MS-Betroffene und ihre Familien in Thüringen nicht 

möglich.  

Der Vorstand und die Geschäftsführung der DMSG, Landesverband Thüringen e.V. 

danken herzlich allen Spendern und Unterstützern, allen Unternehmen, Organisationen, 

Stiftungen, Amtsgerichten, den Staatsanwälten, den Krankenkassen, der 

Rentenversicherung - DRV Bund, der Thüringer Landesverwaltungsamt und Institutionen, 

die uns zum Teil schon seit vielen Jahren regelmäßig begleiten oder uns und auch 

unseren Selbsthilfegruppen im Jahr 2021 geholfen haben.  

Ein langjähriger und großzügiger Förderer ist die Gemeinnützige Hertie-Stiftung, die 

unseren Landesverband und MS-Erkrankte auch im Rahmen des Projekts mitMiSsion und 

in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Caritasverband unterstützt.  

Wir danken unseren ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeitern, unseren 

Gruppensprechern, Kassierern, Betroffenenberatern, den Sprechern der Stammtische und 

MS-Gesprächskreise, den Helfern in den Selbsthilfegruppen, der „Jungen DMSG“, 

unserem Ärztlichen Beirat und dem Landesbeirat MS-Erkrankter sowie den 

Vorstandsmitgliedern ganz herzlich.  

Ihr Engagement hat wesentlich zur Verbesserung der Lebensqualität der MS-Erkrankten 

in Thüringen und ihren Familien beigetragen. 
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Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,                                                                                
Landesverband Thüringen e.V. 
Moskauer Platz 15 
99091 Erfurt 
Tel:  0361 – 71 00 460 
Fax: 0361 – 71 00 461 
www.dmsg-thueringen.de 

Spendenkonto: 
Sparkasse Saalfeld – Rudolstadt 
IBAN: DE50 8305 03030000 0202 30   
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