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Vorwort

#STAY CONNECTED - WIR BLEIBEN IN VERBINDUNG

Als Patienten- und Selbsthilfeorganisation sind wir, die Deutsche Multiple Sklerose
Gesellschaft, Landesverband Thiringen e.V., Ansprechpartner fur Menschen, die an
Multipler Sklerose oder Neuromyelitis-Optica-Spektrum-Erkrankungen erkrankt sind.

Auch wahrend der Corona-Pandemie informieren, beraten, begleiten und unterstutzen wir
als verlassliche Anlaufstelle unsere Mitglieder, ihre Angehorigen, Familien und

Interessierte.

Wir haben uns zum Ziel gesetzt, durch professionelle, unabhangige und lebenspraktische
Beratung Angste abzubauen, Perspektiven zu erdffnen und Ldsungswege zur
Bewaltigung von Problemen aufzuzeigen.

Dabei orientieren wir uns stets am aktuellen Stand von Wissenschaft und Forschung.

In der Offentlichkeit sind wir Botschafter und Interessenvertreter aller MS-Betroffenen in

Tharingen.

Zu unseren vordergrundigen Aufgaben gehért die Starkung der Selbsthilfe und des
ehrenamtlichen Engagements, um MS-Erkrankten und deren Angehorigen zu helfen, die
Folgen der Krankheit zu bewaltigen, damit sie trotz Behinderung ein weitgehend
selbstbestimmtes Leben fuhren kénnen. Dabei lassen wir die Winsche und Belange der
MS-Erkrankten in unsere Verbandsarbeit einflieRen — so verstehen wir uns als starke

Gemeinschaft.

Zur Information und Aufklarung nutzen wir alle Kommunikationskanale, wie z.B. unsere
neue qualitatsgesicherte Homepage, Facebook, Instagram, unsere Landeszeitung
.,Gemeinsam leben“, E-Mails, Online-Veranstaltungen, virtuelle Treffen, das MS-

Infotelefon sowie Beratungen rund um das Thema ,Corona und MS*.
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Damit ist es uns gelungen, mit einer Vielzahl von Veranstaltungen und Aktionen wahrend

der Corona-Pandemie 2021 ein vielfaltiges, attraktives Informationsangebot zu bieten.

Auch im Jahr 2021 konnten wir uns auf die Unterstitzung unserer ehrenamtlichen

Mitarbeiter*innen verlassen.

Wir bedanken uns herzlich bei allen ehrenamtlich Tatigen sowie unseren
Zuwendungsgebern, Foérderern, Spendern, Sponsoren fur die Unterstitzung unserer
Arbeit im Jahr 2021.

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
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Leistungsportfolio

Die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft, Landesverband Thuringen e.V. ist
Selbsthilfe- und Betreuungsorganisation, Interessen- und Fachverband flur Menschen, die
an Multiple Sklerose erkrankt sind sowie fur deren Angehérige und Forderer. Sie verfolgt
den Zweck, MS-Erkrankten zu helfen, die Folgen der Krankheit zu bewaltigen, damit sie

trotz Behinderung ein weitgehend selbstbestimmtes Leben fuhren kénnen.

Informieren:

Wir informieren Uber die Erkrankung Multiple Sklerose und deren Therapiemdglichkeiten,
in personlichen Gesprachen, Broschiren, Informationsblatter, Flyern sowie unserer
Homepage. Weiterhin halten wir unsere Mitglieder durch Veranstaltungen, Seminare,

Vortrage und Gesprachskreise auf dem neuesten Stand.

Beraten:

Wir beraten MS-Erkrankte und ihre Angehorigen in allen Problemsituationen, die mit der
Erkrankung MS in Zusammenhang stehen. Ziel unserer qualifizierten, unabhangigen und
lebenspraktischen Beratung ist es Angste abzubauen, Lésungswege aufzuzeigen und

Perspektiven zu erdffnen.

Helfen — ,,Hilfe zur Selbsthilfe*

Wir zeigen Betroffenen und Angehorigen in Problemsituationen, die mit der Erkrankung
MS auftreten kdnnen, konkrete Hilfs- und Unterstitzungsmaoglichkeiten auf.

Wir bieten die Mdglichkeit, sich in Selbsthilfegruppen, Stammtischen, Gesprachskreisen
sowie in der Angehdrigengruppe zu treffen.

Hier kbnnen sie Erfahrungen austauschen, sich gegenseitig helfen und Veranstaltungen

und gemeinsame Freizeitaktivitaten planen und durchfihren.
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Aktiv leben:

Wir bieten Unterstitzung fur eine selbstbestimmte und aktive Lebensfuhrung mit MS

durch Kurse, wie z.B. dem Feldenkrais oder die Sportorientierte Kompaktschulung, an.

Interessenvertretung:

Wir setzen uns dafur ein, dass MS-Erkrankte mehr Hilfe und Unterstlitzung bekommen,
damit sie selbstbestimmt am Leben teilnehmen konnen.
Wir vertreten die Belange und Interessen von Menschen mit MS, damit Mangel

aufgezeigt, Barrieren abgebaut und die Lebensbedingungen verbessert wer-den kdnnen.

Offentlichkeitsarbeit:

In unserer Offentlichkeitsarbeit informieren wir (iber die Erkrankung MS, um Vorurteile
gegenuber kranken und benachteiligten Menschen abzubauen. Menschen mit
Behinderung haben das Recht, selbstbestimmt und gleichberechtigt in unserer
Gesellschaft zu leben.

Dafur setzt sich die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft ein.

§
TBESTIMMT L6
MIT Ms

dmsg;
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Der Landesverband in Zahlen

Kennzahlen des Landesverbandes per 31.12.2021

Mitglieder im Landesverband: 755
Selbsthilfe-/Kontaktgruppen,
Gesprachskreise, Stammtische, Junge 30
DMSG
Hauptamtliche Mitarbeiter/innen 3
- umgerechnet in Vollzeitstellen 1,70

Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen

dokumentiert 92
Beratungen des Landesverbandes:
- durch ehrenamtliche Mitarbeiter/innen 256
- durch hauptamtliche Mitarbeiter/innen 580
Sozialarbeiter/innen Anzahl 1
Versand und Abgabe von 680
Informationsmaterialien
Zugriffe Homepage: 37.344

Publikationen:
Landeszeitung ,Gemeinsam leben* 4000
(4 Ausgaben pro Jahr)

Instagram - Follower 98

Facebook - Follower 482

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschafft,
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Angebote & Veranstaltungen 2021

Die Beratung durch die hauptamtlichen Mitarbeiter haben im Jahr 2021 einen grofien

Zuwachs erfahren.

2021 waren viele MS-Erkrankte wegen ,Corona“ von einem normalen Leben weit entfernt.

Schatzungsweise leben mehr als 7.000 MS-Erkrankte im Freistaat Thiringen.

Diese Gruppe chronisch Erkrankter hat eine andere potentielle Empfindlichkeit fur eine
Corona-Infektion, zum Teil abhéngig von der Grunderkrankung bzw. von Art und Ausmaf
der Behinderung, zum Teil abhangig von der

Form der Immuntherapie.

Die in der Allgemeinbevolkerung verbreiteten
Angste sind bei MS-Erkrankten und ihren
Angehdrigen ungleich gréRer, was sich in
vielfachen Anfragen zur Auswirkung von

Corona auf die Erkrankung auswirkt.

Empfehlungen unseres Arztlichen Beirates sowie des
Arztlichen Beirates des DMSG Bundesverbandes, mit

regelmafligen Updates, boten mit Informationen zu Therapie-Moglichkeiten u.a. zu Covid
19, Schutz- und PraventionsmalRnahmen sowie potentiell erhéhtem Infektions- und
schwerem Verlaufsrisiko sowie zu Corona-Schutzimpfungen eine verlassliche
Orientierungshilfe.

Viele Ratsuchende wurden in schwierigen Lebenssituationen u.a. bei Existenzangsten,
Angsten vor Verlust des Arbeitsplatzes, vor Ansteckungsgefahr, Verschlechterung der

Krankheit oder bei Reha-Fragen unterstutzt.

Bei Angsten, familidren Konflikten und vielen weiteren Problemen konnten wir helfend,

aufklarend und unterstitzend zur Seite stehen.

Mit regelmaliigen einflhlsamen Gesprachen wurde versucht, Geflhlen der Einsamkeit
und Isolation sowie der Depression entgegenzuwirken und somit die Betroffenen und

Angehdrigen zu unterstutzen.

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
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Angebote des Landesverbandes

Soziale Beratung:
In Thuringen leben mehr als 7000 MS-Erkrankte. Diese, Mitglieder wie Nichtmitglieder

sowie Angehdrige, wenden sich wegen Informationen oder Beratung zu einem
maldgeblichen Anteil regelmafig an den Sozialdienst des Landesverbandes.

Wahrend der Corona-Pandemie fanden die Beratungen zu sozialrechtlichen oder
psychologischen Themen ganz Uberwiegend telefonisch oder per E-Mail statt.

Angsten infolge der Pandemie zu begegnen, bildete einen Schwerpunkt der Beratungen.
Viele Impfwillige wurden bei Fragen der Priorisierung unterstitzt und ihnen Impftermine

durch die KV Thuringen vermittelt.

Forderung der Selbsthilfe- und Beratungsstrukturen:

Der Landesverband organisierte und flhrte eine Vielzahl von Seminaren und
Veranstaltungen (zum Schutz der Teilnehmer*innen groftenteils Online) fur die
ehrenamtlich Tatigen durch. Auch durch regelmaRige Rundmails mit Informationen aus
dem Landesverband konnten u.a. Gruppensprecher*innen, Kassierer*innen/
Buchfuhrer*innen, ehrenamtliche Betroffenen-Berater*innen, sonstige ehrenamtlich Tatige
sowie die Mitglieder von Selbsthilfe und Kontaktgruppen, Angehdrigengruppe,
Stammtischen und Gesprachskreisen unterstitzt, der Kontakt gehalten und ein

Wegbrechen der Gruppen verhindert werden.

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
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DMSG - Hygienekonzept:

[dmsg:

Das vom Bundesverband zusammen mit den
A-H-A + A + L

Landesverbanden aktualisierte und den Gegebenheiten

Abstand halten  + Hygieneregeln beachten +  FFP2/3-Maske tragen*

%

der Pandemie angepasste Hygienekonzept wurde in _‘_)3 3
enger Zusammenarbeit von hauptamtlichen und
ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen umgesetzt, um die ~‘9

MS-Erkrankten als besonders verletzliche Risikogruppe

vor Ansteckungen zu schutzen.

Eine besondere Herausforderung bildete die Unterstlitzung bei der Suche nach neuen
Raumen fur die Gruppen, welche den Hygieneanforderungen genugten. Insbesondere die

erforderliche Grol3e sowie die Barrierefreiheit der RGume sanden hierbei im Vordergrund.

Webseminare & Onlinemeetings:

Unsere zahlreichen Online-Angebote zu den unterschiedlichsten Themen werden sowohl

in Tharingen und auch landesubergreifend sehr gut angenommen.

Call-in Benutzer 2 Call-in Benutzer_1

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
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Aktionstage, Gruppensprecherseminar,
Mitgliederversammiung, Vortragsveranstaltung,
Familiennachmittage und Beratungsangebote

Themenschwerpunkte:

- Krankheitsbewaltigung, Gedachtnistraining, Achtsamkeit
- Die Versorgungsituation schwer an MS-Erkrankter
- Corona & MS

- Therapie der MS — Was gibt es Neues?

- Mit MS éalter werden

- Die Versorgungsituation schwer an MS-Erkrankter
- Leben mit MS - Fortschritte in Diagnose & Therapie
- Ernahrung bei MS

- Sozialrechtliche Leistungsanspruche

- Sport mit MS

- Kinderwunsch, Schwangerschaft & Stillen mit MS

- Reisen mit MS

- Optimismus & Gelassenheit

- Buchlesungen

- Ausbildung, Studium & Beruf

- 1. Aktionstag fur junge MS-Erkrankte

- Gesprachsangebote fur Angehorige

- Neubetroffenenberatung

- MS-Infotelefon — Mitglieder unseres Arztlichen Beirates beantworten Fragen
- Plan Baby bei MS

- Mitgliederversammlung & Vortragsveranstaltung

- Impfen gegen MS - Kann das funktionieren?

- Ernahrung beim MS - ein Update

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
Landesverband Thiringen e.V. Seite 11



MS-Infotelefon:

Jeden 1.Montag beantworten Mitglieder unseres Arztlichen

Beirates ihre Fragen zur MS von 16.00 bis 18.00 Uhr.

MENSCH

Aktionstag 05. Mai 2021:
Online-Buchlesung & Austausch

,,Multiple Sklerose — keine Angst*

Mit anschlieRender Diskussionsrunde

mit der Autorin

Welt MS Tag 2021:

Online-Vortrag und Austausch zum Thema

.Kinderwunsch, Schwangerschaft und Stillen mit MS

“ Wir bleiben in Verbindung®
Renate Wida-Vogel, Geschaftsfuhrerin,
DMSG Thuringen

,Das richtige Essen und den Darm gesund halten®
Dr. U. Werner, Vorstandsmitglied DMSG Tharingen,

Heilpraktikerin

Online-Quiz - Junge DMSG" Erfurt

T

Infotelefon
Mitglieder des Arztlichen
Beirates beantworten lhre

Fragen
(jeden 1. Montag im Monat,
16 bis 18 Uhr)

\ 0361 /71 00 460

®
2
$  WeltMStag

' 30. Mai 2021

CONNECTED

WIR BLEIBEN IN VERBINDUNG

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
Landesverband Thiringen e.V.
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Welt WS Tag 2021 - Informationsabend: ()4

Okumenisches Hainich Klinikum Miihlhausen WeltMStag

Hybrid-Veranstaltung (Prasenz/Online) mit aktuellen Informationen tber 30. Mai 2021

die Arbeit des Landesverbandes

18:00 Uhr N
BegriRung und Eroffnung [l

[fac Plogramim | == *
Oberdrztin der Klinik fir Neurologie und Leiterin der MS- [

Ambulanz, OHK MHL

18:10 - 18:20 Uhr

Aktuelles aus der Arbeit des DMSG Landesverbandes
Thiringen (in virtueller Form)

Frau R. Wida-Vogel

Geschaftsfuhrerin

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG)
Landesverband Thiiringen e V.

18:20 - 18:40 Uhr

Was gibt es Neues in der MS? Vorstellung neuer
Medikamente

Herr. Prof. Dr. med. M. JauR, MHBA

Chefarzt der Klinik fiir Neurologie, OHK MHL

Kleine Pause

18:40 - 19:00 Uhr

Vorstellung einer Werkstatt fir Menschen mit Behinderung
Frau G. Sterzing (Diplom-Sozialarbeiterin), Frau C.
Hofmann (Koordinatorin im sozialen Dienst)

19:00 - 20:00 Uhr

Corona bei MS-Erkrankten/ Corona-Impfung bei MS/
Vorstellung der Corona- Impfstoffe

Herr Prof. Dr. med. U. K. Zettl

Leiter der Sektion Neurcimmunologie,

Klinik und Poliklinik fiir Neurologie, Universitdt Rostock

. STAY CONNECTED -~ WIR BLEIBEN IN VERBINDUNG

Welt MS Tag 2021

= Information und Aufklarung

= Wir sind in Verbindung... w%"%

= Offentlichkeitsarbeit DN
= Interessenvertretung BRI

Hilfe und Unterstitzung

dmsg;

: Renate Wida-Vogel, in DMSG-L Thiringen e.V. Referentin

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
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dmsg:

Online-Vortragsveranstaltungen mit unseren

Webseminar

DMSG - ausgezeichneten MS-Zentren:

* ,Therapie der MS — Was gibt es Neues* 7 P
‘o /\l\z
. .. "9 Einladung zym
Asklepios Fachklinikum Stadtroda "'z ] omﬁ:v"omag

* ,,Mit MS éalter werden*

Okumenisches Hainich Klinikum Mihlhausen

Aktiv Leben mit MS
Daily SpoKs: Online-Bewegungstraining, Online-
Vortrag mit Austausch: ,Sport mit MS*, Online-

Training ,Funktionstraining®

Angehorigenberatung & Unterstutzung

Gesprachsangebote, Beratung und Information speziell fur Angehdrige:
Eingehen auf den besonders hohen Informationsbedarf, Abbau von Zukunftsangsten,

Aufzeigen von Perspektiven und Losungsmaoglichkeiten.

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,

Landesverband Thiiringen e.V. Seite 14



Spezielles Angebot fur Neubetroffene - virtueller

Gesprachskreis oder Telefonberatung

Eingehen auf den anfanglich besonders hohen Informationsbedarf, Abbau von

Zukunftsangsten, Aufzeigen von Perspektiven und Losungsmadglichkeiten.

Kreative - Angebote — Kreativ-Zeit:

RegelmalRige Beitragsreihe mit Kreativ-Angeboten in der Landeszeitung

,Gemeinsam Leben” zur Forderung der Feinmotorik

Projektarbeit im DMSG - Landesverband Thuringen 2021:
- Plan Baby bei MS ,Unser Kind muss

laufen lernen” m——m

eeeeeeee
msaq .
rm - “““““““““

nnnnnnnnn

- Die vergessenen Kranken:
Niederschwellige Hilfe und

Unterstutzung fur Langzeiterkrankte und

Schwerstpflegebedurftige
- Projekt ,MS-Coach”

Nutzen Sie unser informatives und
tspannendes Angebot

fiir junge MS-Erkrankte

von 18 bis 40 Jahren an unserem

. . . 1. Aktionstag
- Junge Selbsthilfe - 1. Aktionstag in am 16, August 2021,
Unter dem Motto ,Meet'n'Chill* kénnen
Erfurt ‘ Clcnbetafenen wefen. susammen
, . i Dinge brechen e S ke
- Virtuelle Selbsthilfe ‘ bowegen.
‘ i Teilnehmergebiihr: 10,00 €
° AUStaUSChplattform MS ConneCt Bitte schicken Sie Ihre Anmeldung
bis zum 06.08.2021
. mit Name und Vorname
- Gruppensprecherseminar — ino@dmsg-tnuerngandde
Weiterbildung fur Kontaktgruppen,
Gesprachskreise, Stammtische ' i
_ _ 1 R U S Strofie 36/37
- Landeszeitung ,Gemeinsam leben” 99084 Erfurt

Ememmee

- Familiennachmittage

- Gedachtnistraining und Kreativangebot

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
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Offentlichkeitsarbeit & Interessenvertretung

Forderung von Teilhabe und Inklusion

Gremienarbeit:

Im Brennpunkt hierbei stehen die Férderung der Barrierefreiheit bei der Mobilitat im
Allgemeinen, im Offentlichen Nahverkehr, bei der Bereitstellung von bezahlbarem,
barrierefreiem Wohnraum sowie der Teilhabe am kulturellen und gesellschaftlichen Leben.
Ein besonderes Augenmerk gilt dem barrierefreien Ausbau des offentlichen Sozialraumes.
Hierzu gehort auch die Forderung und Umsetzung einfacher und leichter Sprache sowie

der barrierefreien Kommunikation.

Die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft, Landesverband
Thuringen e.V. engagiert sich in sozial- und

behindertenpolitischen Gremien

wie z.B.:
- Der PARITATISCHE Wohlfahrtsverband Thiringen e.V.
- Interessenwahrnehmung beim Landesbehindertenbeauftragten
- Mitarbeit im Behindertenbeirat der Landeshauptstadt Erfurt
- Mitarbeit im Behindertenbeirat der Stadt Heilbad Heiligenstadt
- Mitarbeit im Behindertenbeirat der Stadt Gera
- Mitarbeit im Behindertenbeirat Stadt Weimar

Wir arbeiten in Gremien des DMSG Bundesverbandes mit:

- Im Bundesbeirat MS-Erkrankter

- PD Dr. med. Andreas Steinbrecher,
im Arztlichen Beirat

- Renate Wida-Vogel,
in der AG Inhalte

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
Landesverband Thiiringen e.V. Seite 16



Dr. med. Udo Polzer, Vorsitzender DMSG Thiiringen e.V.

Mitgliederversammlung & Vortragsveranstaltung 2021

Den Teilnehmer*innen und Ausstellern eine sichere, allen Hygiene- und behérdlichen
Vorschriften genlgende Prasenzveranstaltungen zu ermdglichen, erforderte einen sehr
hohen Informations-, Vorbereitungs- und Organisationsaufwand zur Durchfihrung der
Mitgliederversammlung und Vortragsveranstaltung 2021.

Der Vorsitzende, Herr Dr. Udo Polzer unterstrich das Gemeinschaftsgefuhl im
Landesverband und dankte den Mitgliedern fiir ihre Treue.

Hier ergab sich fur die Mitglieder Gelegenheit zum personlichen Austausch sowie zum
,Ruckblick in Bildern“ auf die Jahre 2020 und 2021.

Unser Schirmherr, Christian Hirte und die Tharinger Gesundheitsministerin, Heike Werner
dankten den Anwesenden flr ihr grolRes Engagement und betonten in ihrem Gruf3wort die

grol3e Bedeutung der Selbsthilfe.

Schirmherr Christian Hirte Gesundheitsministerin Heike Werner

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
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Homepage — Facebook — MS Connect
Uber die Homepage und Social-Media konnten die zahlreichen aktuellen telefonischen
Angebote und Online-Angebote Uberregional bekannt gemacht werden. Die Zahlen der

User nehmen standig zu.

Im Dezember 2021 ging die neue qualitatsgesicherte Homepage online, welche standig
aktualisiert wird und sich insbesondere durch Nutzerfreundlichkeit und Barrierefreiheit
auszeichnet. Der Webauftritt des Landesverbands lasst sich auch als mobile Version auf

dem Handy nutzen.

Mit MS-Connect bietet die Moglichkeit fir Menschen mit
MS, sich Angebote der DMSG-Landesverbande zu

informieren.
Menschen

begegnen, die
Gleiches erleben.

Nutzer haben die Moglichkeit, Gruppen zu bestimmten L

Die Kennenlern-Plattform
fur Menschen mit MS

Themen einzurichten.

Neue Kontakte kdnnen gezielt nach Kriterien gefiltert
werden, die fur MS-Erkrankte besonders interessant sind.
Der strikte Schutz der Privatsphare bleibt gewahrleistet,

der Nutzer bestimmt ausschliel3lich selbst, welche Informationen er preisgibt.

Ausstellung im Flurbereich der Landesgeschaftsstelle:
,Die Geschichte der MS“

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
Landesverband Thiiringen e.V. Seite 18



Verbandspublikationen — DMSG Thuringen

Unsere Landeszeitung ,,Gemeinsam leben*

Miteinander
Stark!

Gemeinsam leben dmsQé

T

Gemeinsam leben

Unsere Landeszeitung erscheint vierteljahrlich zu unterschiedlichen aktuellen Themen aus
der Medizin, Psychologie, Aktuelles zum Thema Recht, zu Veranstaltungsterminen,
Berichten aus den Gruppen, Informationen aus der Gremienarbeit sowie zur
Kreativgestaltung, Buchvorstellungen und interessanten Themen.

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
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Flyer, Postkarten, Plakate

Wir informieren mit Flyern, Postkarten und Plakaten Uber unsere Angebote:

Betroffene
beraten
Betroffene

Multiple Sklerose
Wir reden dartiber

b

Thiingen e.V.
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Zusammenarbeit mit DMSG ausgezeichneten
Kliniken und Praxen

Die Behandlung von Multiple Sklerose als eine der haufigsten chronisch entzindlichen
Erkrankungen des zentralen Nervensystems bedarf einer hohen fachlichen Qualifikation
von Arzten und medizinischem Fachpersonal, einer modernen Technik fiir Diagnostik und
Therapie und einer abgestimmten Organisationsstruktur. Hierfur arbeiten wir mit den vom
DMSG Bundesverband zertifizierten Kliniken und Praxen aktiv zusammen:

- Asklepios Fachklinikum Stadtroda GmbH

- SRH Waldklinikum Gera GmbH

- Kilinik fur Neurologie der HELIOS Fachkliniken Hildburghausen

- Okumenisches Hainich Klinikum Mihlhausen gGmbH

- HELIOS Klinikum Erfurt GmbH

- Praxis fur Neurologie, Dr. med. Oliver Tiedge, in Erfurt

- Neurologie im MVZ am Klinikum Eisenach

Kooperationen & Zusammenarbeit

- Gemeinnutzige Hertie-Stiftung

- DMSG Bundesverband & DMSG-Landesverbande
- Der Paritatische Wohlfahrtsverband

- Klinikum Bad Salzungen

- Reha-Kliniken

- Krankenkassen

- Unfallkasse

- Rentenversicherungstrager

- Wirtschaftsunternehmen (FSA-Kodex)
- Physio-, Ergo- und Sprachtherapeuten
- Sanitatshauser

- Schulen, Gymnasien, Kindergarten, u.a.m.
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Forderung der Verbandsarbeit:
Wir danken unseren Zuwendungsgebern, Forderern & Spendern

Als gemeinnttzige Selbsthilfeorganisation ist die DMSG, Landesverband Thiringen e.V.
auf Spenden und Zuschisse angewiesen. Dabei gibt es neben den vielen Einzelspendern
auch grofRere Institutionen und Organisationen, die uns unterstutzen und damit unsere
Arbeit fir die MS-betroffenen Menschen honorieren und anerkennen. Ohne diese Hilfe
waren viele unserer Angebote fur MS-Betroffene und ihre Familien in Thuringen nicht
moglich.

Der Vorstand und die Geschaftsfuhrung der DMSG, Landesverband Thuringen e.V.
danken herzlich allen Spendern und Unterstltzern, allen Unternehmen, Organisationen,
Stiftungen, Amtsgerichten, den Staatsanwalten, den Krankenkassen, der
Rentenversicherung - DRV Bund, der Thiringer Landesverwaltungsamt und Institutionen,
die uns zum Teil schon seit vielen Jahren regelmafig begleiten oder uns und auch

unseren Selbsthilfegruppen im Jahr 2021 geholfen haben.

Ein langjahriger und groRRztgiger Forderer ist die Gemeinnttzige Hertie-Stiftung, die
unseren Landesverband und MS-Erkrankte auch im Rahmen des Projekts mitMiSsion und

in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Caritasverband unterstiutzt.

Wir danken unseren ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeitern, unseren
Gruppensprechern, Kassierern, Betroffenenberatern, den Sprechern der Stammtische und
MS-Gesprachskreise, den Helfern in den Selbsthilfegruppen, der ,Jungen DMSG*,
unserem Arztlichen Beirat und dem Landesbeirat MS-Erkrankter sowie den
Vorstandsmitgliedern ganz herzlich.

Ihr Engagement hat wesentlich zur Verbesserung der Lebensqualitat der MS-Erkrankten

in Thuringen und ihren Familien beigetragen.

Hertie
Stiftung
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Gewinn- und Verlustrechnung 2020
Fiir die Zeit vom 01. Januar bis 31. Dezember 2020
der DMSG LV Thiiringen e.V.

Einnahmen Ausgaben
1 Ertrage aus Mitgliedsbeitragen 16.987,05 €
- £
2 Ertrage aus Spenden, GeldbuRen und Erbschaften 25.531,38 €
- £
3 Ertrdge aus Zuschissen offentlicher Mittel 21.806,78 €
- £
4 Ertrage aus Zuschissen von Stiftungen 16.398,39 €
- £
5 Ertrége fiir Betreuung, Projekte und Offentlichkeitsarbeit 74.367,00 €
- £
6 Sonstige betriebliche Ertrage 27.522,26 €
- £
Einnahmen Landesverband gesamt 182.612,86 €
7 Personalaufwand 104.041,81 €
- £
8 Aufwendungen fiir Betreuung, Projekte und Offentlichkeitsarbeit 12.366,48 €
- £
9 Abschreibungen 6.127,38 €
- £
10 Aufwand Finazausgleich Bundesverband 6.032,00 €
- £
11 Sonstige betriebliche Aufwendungen 29.897,29 €
- £
12 Steuern - €
- £
Ausgaben Landesverband gesamt - 158.464,96 €
13 Einnahmen Selbsthilfegruppen 28.369,47 €
14 Ausgaben Selbsthilfegruppen - 18.426,01 €
Einnahmen gesamt 210.982,33 €
Ausgaben gesamt 8 176.890,97 €
16 Entnahme aus der Riicklage DMSG - €
17 Einstellung in die Riicklagen 34.091,36 €
Bilanz 0,00 €

Der JahresabschluR 2020 wurde am 24. August 2021 von der ETL Freund & Partner GmbH,
Steuerberatungsgesellschaft, Niederlassung Jena, erstellt.



Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,

Landesverband Thiiringen e.V.
Moskauer Platz 15

99091 Erfurt

Tel: 0361 —71 00 460

Fax: 0361 — 71 00 461
www.dmsg-thueringen.de

Spendenkonto:
Sparkasse Saalfeld — Rudolstadt
IBAN: DE50 8305 03030000 0202 30
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Landesverband Thiringen e.V.
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