
 

 
 

 
 

Online-Vortrag mit Austausch 
 

„Frühjahrsmüdigkeit? 
 

Montag, 31. Januar 2022 

18.00 – 19:00 Uhr 

 
 

 

 

Referentin: Nele Handwerker 
 

Frühjahrsmüdigkeit?  …Nein danke! 

Wie du aktiv dagegen steuern kannst! 
 

Anmeldeschluss: 27. Januar2021 
 

  E-Mail:                    info@dmsg-thueringen.de 

 


