Termine

Termine Juli — September 2021

Eigeninitiative und Selbstverantwortung spielen im Umgang mit einer
Erkrankung und in der Alltagsbewaltigung eine wichtige Rolle.

Die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft, Landesverband Thiringen e.V.
fuhrt Sprechstunden durch, um Gber Multiple Sklerose aufzuklaren, Leistun-
gen und Angebote vorzustellen und Hilfe und Unterstitzung anzubieten.

Sie haben Fragen oder Probleme?

Dann vereinbaren Sie hierzu vorab mit uns einen Termin.

Online-Vortrag mit Austausch 03. Juli 2021
Reisen mit MS 17.30 bis 19.00 Uhr

Thema: ,Reisen mit MS von Dresden bis Australien®

Ausspannen, neue Eindricke gewinnen oder die weite Welt erkun-
den. Inspirationen flr nahe und ferne Urlaubsziele.

Referentin: Nele Handwerker

Anmeldeschluss: 29.06.2021

Telefon: 0361 - 71 00 460

5. Juli 2021

MS-Infotelefon 16.00 bis 18.00 Uhr

MS-Spezialisten des Arztlichen Beirates
beantworten Ihre Fragen am
Telefon: 0361 - 71 00 460

Die Hotline ist keine Sprechstunde.

Persénliche Probleme besprechen Sie bitte
weiterhin mit Ihrer Neurologin oder lhrem
Neurologen.

Web-Seminar: 6. Juli 2021
,Der Schwerbehindertenausweis” 17.30 Uhr

Wofur braucht man einen Schwerbehindertenausweis? Was ist bei
der Antragstellung zu beachten? Wie erfolgt die Feststellung? Was
sind Merkzeichen? Welche Nachtragsausgleiche gibt es?

Anmeldeschluss: 01.07.2021

E-Mail: info@dmsg-thueringen.de

Weitere aktuelle Angebote
entnehmen Sie bitte
der Startseite unserer Homepage
www.dmsg-thueringen.de



Termine

Online-Angebot: 13. Juli 2021
»,Gedachtnistraining” 17.00 — 18.00 Uhr

Spielerisch trainieren wir Konzentration, Merkfahigkeit und planendes
Denken. Benétigtes Material: 3 langere Zeitungsartikel, Papier, Stift

Anmeldeschluss: 08.07.2021

E-Mail: info@dmsg-thueringen.de
Virtueller Gesprachskreis 14. Juli 2021
fir Neubetroffene 16.00 bis 18.00 Uhr

Fuar viele von uns sind Video-Konferenzen wahrend der Corona-Krise zur
Normalitdt geworden. Der Vorteil hierbei ist, man kann sich mit anderen
austauschen, ohne das Haus zu verlassen — fast ideal fiir alle, die berufstatig
oder zu Hause schwer abkémmlich sind.

Wir mdchten uns diese Erfahrung zunutze machen und einen virtuellen
Gespréachskreis fur MS-Neuerkrankte anbieten, wo man sich regelmaBig
Uber Video-Konferenzen austauschen kann.

Voraussetzungen:

* PC, Notebook, Tablet mit Internetzugang oder Smartphon

* E-Mail-Adresse

Nach Ihrer Anmeldung (per E-Mail) erhalten Sie von uns ca. 2 Tage vor dem

virtuellen Gesprachskreis lhre Zugangsdaten mit einer Schritt- fur Schritt-
Anleitung zur Einwahl.

Bei technischen Problemen hilft Ihnen gerne unser Online-Redakteur.

Anmeldeschluss: 07.07.2021

E-Mail: info@dmsg-thueringen.de
Spezielle Angebote flir Neubetroffene: 20. Juli 2021
Telefonberatung 16.00 bis 18.00 Uhr

Sie haben die Diagnose MS bekommen?

In einen persénlichen, vertraulichen Gespach versuchen wir
gemeinsam mit Ihnen Angste abzubauen, Perspektiven zu eréffnen und
Lésungswege zur Bewaltigung aufzuzeigen.

Anmeldeschluss: 15.07.2021

Telefon: 0361 - 71 00 460

02. August 2021

MS-Infotelefon 16.00 bis 18.00 Uhr
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MS-Spezialisten des Arztlichen Beirates beant-
worten lhre Fragen am Telefon: 0361 - 71 00 460

Die Hotline ist keine Sprechstunde. Persdnliche
Probleme besprechen Sie bitte weiterhin mit lhrer
Neurologin oder Ihrem Neurologen.
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Online-Angebot: 03. August 2021
MS und die Versorgung mit Hilfsmitteln 17.30 bis 19.00 Uhr

Anmeldeschluss: 29.07.2021

E-Mail: info@dmsg-thueringen.de
Aktionstag fir junge MS-Erkrankte - 14. August 2021
Save the date! 10.00 Uhr

Informieren, sich austauschen, sich begegnen und kennenlernen,

Uber Themen sprechen, die junge MS-Erkrankte (bis 40 Jahre) bewegen
und ins Gesprach kommen.

Das steht an unserem Aktionstag fur junge MS-Erkrankte im Mittelpunkt.
Den vollstdndigen Programmablauf veréffentlichen wir Ende Juni 2021
auf der Startseite unserer Homepage

www.dmsg-thueringen.de

Ort: Vilnius — Erfurt, Mainzer StraBe 36/37, 99089 Erfurt

Anmeldeschluss: 03.08.2021

E-Mail: info@dmsg-thueringen.de

17. August 2021

Virtueller Familiennachmittag 15.00 — 16.00 Uhr

Ob betroffene Alleinerziehende oder aber als betroffenes Elternteil, die zu
bewaltigenden Aufgaben sind mannigfach.

Unter dem Motto ,,Austauschen, Vernetzen, Zusammensein®“ laden

wir von MS betroffene Eltern und deren Kinder zu einem zwanglosen
virtuellen Erfahrungsaustausch ein.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

Anmeldeschluss: 14.08.2021

E-Mail: info@dmsg-thueringen.de
Virtueller Gesprachskreis 24. August 2021
fiir Neubetroffene 16.00 bis 18.00 Uhr

Far viele von uns sind Video-Konferenzen wahrend der Corona-Krise zur
Normalitat geworden. Der Vorteil hierbei ist, man kann sich mit anderen
austauschen, ohne das Haus zu verlassen — fast ideal fur alle, die berufstatig
oder zu Hause schwer abkdmmlich sind.

Wir méchten uns diese Erfahrung zunutze machen und einen virtuellen
Gesprachskreis fur MS-Neuerkrankte anbieten, wo man sich regelmaBig
Uber Video-Konferenzen austauschen kann.

Voraussetzungen:

* PC, Notebook, Tablet mit Internetzugang oder Smartphon

e E-Mail-Adresse

Nach Ihrer Anmeldung (per E-Mail) erhalten Sie von uns ca. 2 Tage vor dem

virtuellen Gesprachskreis lhre Zugangsdaten mit einer Schritt- fir Schritt-
Anleitung zur Einwahl.

Bei technischen Problemen hilft Innen gerne unser Online-Redakteur.

Anmeldeschluss: 19.08.2021

E-Mail: info@dmsg-thueringen.de
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Vorankiindigung 28. August 2021
Gruppensprecherseminar 2021

Fair Ressort Hotel Jena

Wo: IImnitzer Landstr. 3, 07751 Jena

6. September 2021

MS-Infotelefon 16.00 bis 18.00 Uhr

P % MS-Spezialisten des Arztlichen Beirates
beantworten lhre Fragen am
Telefon: 0361 - 71 00 460

MS
Infotelefon ¢
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Die Hotline ist keine Sprechstunde. Persdnliche
Probleme besprechen Sie bitte weiterhin mit Ihrer
Neurologin oder Ihrem Neurologen.

Spezielle Angebote fiir Neubetroffene: 08. September 2021
Telefonberatung 16.00 bis 18.00 Uhr

Sie haben die Diagnose MS bekommen?

In einem persdnlichen, vertraulichen Gespach versuchen wir
gemeinsam mit lhnen Angste abzubauen, Perspektiven zu erdffnen und
Lésungswege zur Bewaltigung aufzuzeigen.

Anmeldeschluss: 02.09.2021

Telefon: 0361 - 71 00 460
Online-Vortrag & Austausch: 11. September, 2021
Thema: Ausbildung, Studium & Beruf 17.30 bis 19.00 Uhr

Thema: ,,Ausbildung, Studium & Beruf — Wie viel Karriere ist méglich mit MS?*

Einblicke in ein erfllltes Arbeitsleben und wie lebenslanges Lernen
stetig neue Optionen er6ffnet. Referentin: Nele Handwerker

Im Anschluss geht sie gerne auf Fragen der Teilnehmenden ein.

Anmeldeschluss: 07.09.2021

E-Mail: info@dmsg-thueringen.de

Online-Angebot:
MaBnahmen zur Verbesserung des
individuellen Wohnumfeldes

14. September 2021
17.30 bis 19.00 Uhr

Bezuschussung durch die Pflegekasse: Voraussetzungen,
zuschussfahige MaBnahmen sowie weitere Finanzierungsmaoglichkeiten,
Hbéhe des Zuschusses, Begriff der MaBnahme und weitere
Finanzierungsméglichkeiten

Anmeldeschluss: 09.09.2021

Telefon: 0361 - 71 00 460
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Virtueller Gesprachskreis 28. September 2021
fiir Neubetroffene 16.00 bis 18.00 Uhr

Fur viele von uns sind Video-Konferenzen wahrend der Corona-Krise zur
Normalitat geworden. Der Vorteil hierbei ist, man kann sich mit anderen
austauschen, ohne das Haus zu verlassen — fast ideal fiir alle, die berufstatig
oder zu Hause schwer abkémmlich sind.

Wir mdchten uns diese Erfahrung zunutze machen und einen virtuellen
Gespréachskreis fur MS-Neuerkrankte anbieten, wo man sich regelmaBig
Uber Video-Konferenzen austauschen kann.

Voraussetzungen:

* PC, Notebook, Tablet mit Internetzugang oder Smartphon

* E-Mail-Adresse

Nach Ihrer Anmeldung (per E-Mail) erhalten Sie von uns ca. 2 Tage vor dem

virtuellen Gesprachskreis lhre Zugangsdaten mit einer Schritt- fur Schritt-
Anleitung zur Einwahl.

Bei technischen Problemen hilft Ihnen gerne unser Online-Redakteur.

Anmeldeschluss: 23.09.2021

E-Mail: info@dmsg-thueringen.de

Mitgliederversammlung
&
Vortragsveranstaltung

Samstag, 2. Oktober 2021
Carl-Zeiss-Saal, Messe Erfurt

(siehe Seite 8 und 9)
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MS Connect.

Die Austausch-Plattform fur
Menschen mit MS.

www.msconnect.de



